
MBA新星挑战赛赛程安排 

一、 活动对象 

MBA 全体在校学生 

二、 活动流程 

10.8（周二）： 

羽毛球 16.00-18.00 乒乓球 18.00-19.30 

10.10（周四）： 

单项项目颁奖仪式 16.50-17.00 

篮球 17.00-18.00 拔河 18.00-18.30 

（日期确定，当天比赛时间会根据实际情况调整，所有队员须提前到场） 

三、 活动项目及内容 

1、 乒乓球比赛（个人报名） 

（1）组别：男子组、女子组 

（2）发球：比赛开始前，通过抛硬币或其他方式决定谁先发球。发球方在

一局比赛中先得 2 分后，对方获得发球权。之后，每得 2 分，双方交换发球权。 

（3）得分：一局比赛先得 11 分的一方获胜，但必须至少领先对手 2 分。如

果比分达到 10 平，比赛将继续，直到一方领先 2 分。 

（4）比赛局数：一局定胜负。无暂停。 

（5）赛程安排（具体安排按照实际报名人数确定） 

 

2、 羽毛球比赛（个人报名） 

（1）组别：男子组、女子组 



（2）发球：发球时，发球员和接发球员都必须站在斜对角发球区内，脚不

能触及发球区的界线。发球员的分数为偶数时，双方运动员均应在各自的右发球

区发球或接发球；发球员的分数为奇数时，双方运动员均应在各自的左发球区发

球或接发球。 

（3）得分：一局比赛先得 21 分的一方获胜，但必须至少领先对手 2 分。如

果比分达到 20 平，比赛将继续，直到一方领先 2 分。 

（4）比赛局数：一局定胜负。无暂停。 

（5）赛程安排（具体安排按照实际报名人数确定） 

 

3、 篮球比赛（团体报名） 

（1）比赛时间：标准比赛分为三节，每节 10 分钟。 

（2）球队组成：每队有 5 名球员在场上，每队有 5 名球员在场，至少要求

5 男 3 女，每班限制报名 12 人。 

（3）进攻时间：进攻方必须在 24 秒内尝试投篮，否则失去球权。 

（4）防守规则：防守球员不能用手或手臂阻挡进攻球员的移动，除非保持

在防守位置。第一三节要求全男生阵容，第二节要求有三名女生上场，男生只能

负责运球，不得阻挡、盖帽、干扰女生投篮，男生投篮不得分。 

（5）暂停：每队只有 2 次的暂停次数，暂停时间 30 秒。 

（6）加时赛：如果比赛时间结束时双方得分相同，则进行加时赛（5 分钟），

直到分出胜负。 

（7）注：除特殊说明外，篮球规则对男女都适用。 

 



4、 拔河比赛（团体报名） 

以班级（专业分班）为单位报名，共计三个班，每班限制 15 人（至少 4 男

4 女），实际上场为 4 男 4 女，三局两胜制。 

每班需在赛局中让所有报名者都参与。 

四、 活动奖励 

羽毛球、乒乓球：男子组、女子组前四名 

篮球：篮球报名者（每班限 12 人）、篮球 MVP（男女各一个） 

拔河：优胜班级团体 


