2012级MBA“领导力与团队建设”拓展训练流程
一、时间：2012年9月22－23日
二、地点：昆山阳澄湖水上公园拓展基地
三、活动流程
第一天

上午   8:00           古北校区统一集合，乘车前往基地
9:30 - 11:30     团队破冰
项目一
中午   11:30-13:00     中餐、休整
下午   13:00-17:00     团队游戏
项目二
项目三
项目四
晚间   17:00开始      休整、晚餐

第二天

上午   06:45—07:45    Morning call、酒店用早餐
07:45—08:00    办理退房（酒店大厅集合，前往拓展基地）
08:30—09:00    热身游戏
09:00—12:00    项目五
               项目六
项目七
12:00—12:30    培训总结
中午   12:30—13:30    中餐、休整

    下午   13:30           返回上海
备注：1.具体时间节点可能会根据当天活动的进展情况和天气有所调整。

2.拓展过程中如遇特殊情况，请及时与教务老师联系。

